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de behandeling van skin tears Preventie en behandeling van
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@ Mepitel'One  Wondcontactlaag met enkelzijdige adhesie @ Mepitel'One
o Fixeert de huidflap
. i * Kleeft niet in de wond . . Verpakkingen (steriel)
* Beschermt de wond dankzij zachte adhesie CNK-code
« Minder piinliik bii iidering dankazii Belgié Art.nr  Afm. (cm) ki Séglégl
Soreral inder pijnlijk bij verwijdering dankzij verpakking
TEennotoey Safetac® techno[og]e 289100 5x75 2678-399 10
M% e Kan tot 7 dagen ter plaatse blijven
Verpakkingen (steriel)
Z-indexnr.
@@ Nederland  Art.nr  Afm. (cm) e Séglégl
289000 5x7 15552055 5
Indien uw skin tear een grotere afmeting nodig
heeft, neem dan contact op met uw arts.
.
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@ Mesoft® Non-woven kompressen en deppers @ Mesoft®
o Geschikt voor absorptie, reiniging,
‘ bescherming, desinfectie en tamponnage Kompressen [steriel) [per 2 of per 5 stuks) (40 gr/m2 - 4 lagen)
* Hoge absorptiecapaciteit: minstens 50% CNK-code , . Stuks/
‘/ meer dan gazen Art.nr  Afm. (cm) SakaG Z-indexnr. 7,2
: 156065 5x5 2336-683 15112012 30x5
* Zacht materiaal 156165 75x7,5 2336717 15111954 30x5
* Behoudt vorm, zelfs wanneer kompres nat
0Q6
.
@Epaderm”  Verzachtende créme @Epaderm’
weme  Bevat geen parabenen, geur- of Ueme
i) kleuradditieven Verpakkingen (steriel)
» Verzacht de huid, vermindert jeuk en
' CNK-code -_: Stuks/
vermijdt vochtverlies Art.nr - Inhoud  \ornsiing Zindexnr Zyoog
99400823 50 gr 2733-350 15640698 12
99400824 500 gr 2733-723 15640701 6
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Ontstaan van skin tears

Skin tears of scheurwonden komen meestal voor bij oudere
mensen. Zij hebben een broze, perkamentachtige huid
doordat de epidermis (de buitenste huidlaag) steeds dunner
wordt. Naast hun dunne huid, lopen ze ook meer risico op
het ontwikkelen van skin tears door:

¢ onvoldoende of slechte voeding

« onvoldoende doorbloeding (ischemie)
e verminderde mobiliteit

e medicatiegebruik bv. cortisone

In een klinisch onderzoek - waarbij 88 gevallen van skin
tears werden geregistreerd - werden onderstaande meest
voorkomende oorzaken voor skin tears gevonden':

* 32% veroorzaakt door stoten tegen onrusthekken

* 23% veroorzaakt door in en uit bed stappen

¢ 21% veroorzaakt door stoten tegen meubels en vallen

* 15% veroorzaakt door verwijderen van kleefpleisters en
tijdens bloedafname

* 5% veroorzaakt door fixatie bij verwarde patiénten

* 4% veroorzaakt door aan- en uittrekken van kousen

Preventie van skin tears

Beter voorkomen dan genezen

U bentals patiénteen belangrijke schakelin hetbeschermen
van de huid om skin tears te voorkomen. In deze folder willen
we de aandacht vestigen op enkele belangrijke factoren en
geven we u tips die u kunnen helpen bij de preventie en het
verzorgen van skin tears.

" Meuleneire, F., Using a soft silicone-coated net dressing to manage skin
tears, Journal of Wound Care, vol 11, n® 10, november 2002.

Wat kan u doen?

Veilige omgeving

e zorgen voor voldoende verlichting

e scherpe hoeken van meubilair afschermen
» mogelijke obstakels verwijderen (bv. stoelen)
e eventueel een ergotherapeut inschakelen

Bescherming van de huid

e kleding met lange mouwen

* beenbeschermers

e buisverband of zwachtel

e comfortabele schoenen

e beschermfilm onder kleefpleisters
® beschermende huidolie

e huid droog deppen, niet wrijven

Huidverzorging

e huid beschermen en hydrateren
e vermijd het gebruik van zeep of producten
met detergenten bij het wassen

Voeding

* voldoende vochtinname
e gezonde voeding

Overige tips

e geen sieraden
e kortgeknipte nagels

Behandeling van skin tears

Tijdig reageren zorgt voor een snellere en effectieve
wondgenezing.

In het geval dat u toch een skin tear ontwikkelt waarbij de
huidflap nog volledig of gedeeltelijk aanwezig is,
onderneem dan onmiddellijk volgende stappen:

Reinig de wond met lauw kraanwater
Ontsmet de wond indien nodig

Dep de wond droog

Leg de huidflap terug d.m.v. een pincet
Fixeer de huidflap met Mepitel® One

Plaats boven Mepitel® One een kompres bv. Mesoft®
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Fixeer met een licht compressieve zwachtel

o Belangrijk

e Huidflap niet afknippen

e | aat Mepitel® One minstens 7 dagen ter plaatse

* Vervang kompres bij verzadiging, maar laat
Mepitel® One ter plaatse

* Spoel de wond niet tussendoor

Ook belangrijk is de skin tear te controleren op tekenen
van infectie. Contacteer uw arts indien u last krijgt van:

* een toename of verandering in pijn ”

* toenemende roodheid 7

e zwellingen !

* een toename in hoeveelheid en
de kleur van het wondvocht é

* wondgeur

* een hoge temperatuur

Minder pijn, trauma en stress

Skin tears kunnen pijnlijk zijn, dus het is belangrijk een
wondcontactlaag te gebruiken dat de wond beschermt
en de omliggende huid niet beschadigt. Molnlycke Health
Care heeft speciale, zachtklevende verbanden met Safetac®
technologie, een unieke gepatenteerde adhesietechnologie
die vermijdt dat wondverbanden in het wondbed kleven.
Hierdoor wordt pijn en weefseltrauma bij verbandwissels
geminimaliseerd.



